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CONCELLO nglcmm sp  INFORMACION E NORMAS DE INSCRICION:

O Excmo. CONCELLO DE CHANTADA, nesta tempada 2025/2026, oferta

nas ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS: 15 actividades para rapaces e
rapazas, 11 para adultos, 5 para maiores de 60 anos e unhas actividades
deportivas adaptadas para os Colectivos de Traballo e Proteccion Social.
Principiaran en setembro de 2025 e remataran en xuino de 2026.

Cada inscrito, por unha unica cota anual de 70€,(hai tamén prezos reducidos por
familia numerosa e outros descontos), podera escoller ata 3 deportes. A diferenza
doutros municipios, o Concello de Chantada cunha clara vocacion comarcal; permite
a inscricion de rapaces e adultos doutros concellos sen sobrecusto alguan. E polo
tanto nas mesmas condicions que os residentes en Chantada.

As Escolas Deportivas Municipais de Chantada, estan deseiadas coa filosofia de
ofrecer un servizo publico denominado “DEPORTE PARA TODOS E TODAS'" ou par-
ticipativo/inclusivo. Tendo entre os seus obxectivos principais non marxinar nin
excluir a ninguén. Blscase a promocion de habitos deportivos saudabeis e axudar a
formacion integral do individuo a través do movemento, co ensino ladico e didactico
da técnica e tactica basica de cada disciplina deportiva. E recofiecemos o dereito
dos usuarios a contar con adestradores cualificados e respectuosos. Os novos
usuarios que o desexen; poderan probar, (gratis e sen compromiso) durante unha
semana calquera actividade.

Rogamos canalicen as suas suxestions e criticas construtivas a través do buzon,
localizado no Pavillon Polideportivo Municipal; ou no correo electronico:
suxestions@concellodechantada.org.

CATEGORIAS da XUNTA de
Galicia para o Deporte Escolar
por (Anos de nacemento):
Preescolar: 2021
Prebenxamin: 2020-2019

T — Benxamin: 2018-2017-2016
Acompanando esta publicacion, adxintase un Alevin: 2015-2014
folleto de inscricién. Dispon de mais exemplares 5
na oficina do Pavillon Polideportivo Municipal, Infantil: 2013-2012
Piscinas, Casa do Concello; ¢ Web Municipal. Cadete: 2011-2010

Horarios de Oficina do Pavillén Municipal: Xuvenil: 2009-2008-2007
»>Luns e Mércores de 20:15-21:15 horas. Veteranos: + de 30 anos
»Calquera dubida ou informacién; atendémolo | o
(de luns a venres e de {0:00-2{:00 horas),
no teléfono: 616 53 33 39.
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PARA ATEMPADA 2025/2026

>Prebenxamin mixto ; (nacid@s:2020 e 2019): Martes 16:15 h. no IES “Lama das Quendas” e Xoves 18:30 h. Polideportivo.
>Benxamin mixto; 19 e 2° ANO (nacid@®s:2018- 2017): As 16:15 h. Luns Polideportivo Municipal e Mérc.”Lama das Quendas”.
Benxamin mixto; 3° ANO (nacid@s en 2016): As 17:15 h. Luns Polideportivo Municipal e Mércores no “Lama das Quendas".

' >Alevin mixto, 19ano; (nacid@s en 2015): Martes e Xoves 16:30 h. no Polideportivo Municipal.
>Alevin mixto, 2%ano; (nacid@s en 2014): Martes e Xoves 17:30 h. no Polideportive Municipal.

FUTBOL >Infantil mixto: (nacid@s en 2013-2012): Luns 19:15 horas e Mércores 16:15 horas no Polideportivo Municipal.
SALA >Cadete (2011-2010): Martes e Xoves 15:30 horas; no Polideportivo Municipal.

>Xuvenil (2009-2008-2007): Mércores e Venres 15:15 horas no Polideportivo Municipal.

>FUTBOL-8 BENXAMIN (ter 8 e 9 anos cumpridos en 2025): Martes e Xoves 16:30 h. no Campo SANGONEDO e 3° dia é OPTATIVO
ou VOLUNTARIO a escoller entre o Luns e/ou o Mércores as 17:15 horas no Polideportivo Municipal (ver horario Futsal).
>FUTBOL-8 ALEVIN (ter 10 e 11 anos cumpridos en 2025): Luns e Mércores 16:30 h. no Campo SANGONEDO e 3° dfa é

OPTATIVO ou VOLUNTARIO a escoller entre o Martes e/ou o Xoves as 17:30 horas no Pavillon Polideportivo Municipal.
>FUTBOL 11 INFANTIL (ter 12 e 13 anos cumpridos en 2025): Martes e Xoves 16:30 h. no SANGONEDO e o 3° dfa

OPTATIVO ou VOLUNTARIO a elexir entre: entre o Luns as 19:15 h. e/ou o Merc. s 16:15 h. no Polideportivo Municipal.
>FUTBOL 11 VETERANOS: Luns e Mércores 21:00 no Campo Municipal 0 SANGONEDO.
»ESCOLA DE PORTEIROS (FUTBOL/FUTSAL). A partir de 8 anos: Martes &s 17:30 no Sangofiedo e Merc. 19:15 horas no Polideportivo Municipal.

>Prebenxamin (2020-2019) e Benxamines (2018-2017-2016): Luns e Mércores as 18:15 h. no Pavillén Municipal.
sAlevins (nacid@s en 2015-2014) e Infantiles (2013-2012): Martes 18:30 horas e Mérc.17:15 horas no Polideportivo Municipal.
" >Cadetes (nacid@®s 2011-2010) e Xuveniles (2009-2008-2007): Martes 18:30 horas e Mérc.17:15 horas no Polideportivo Municipal.

>Deportistas a partir de 8 anos: Martes e Xoves &s 19:30 no Pavillén Municipal. _
>Cadetes e Xuvenis (2011-2010 e 2009-2008-2007): Martes e Xoves as 20:30 no Pavillén Municipal. s
>Adultos e Xubilados : Martes e Xoves a partir das 20:30 no Pavillon Municipal.

>PICKLEBALL Adultos (a partir de 14 anos) e Xubilados : Martes e Xoves a partir das 20:30 no Pavillon{Migicigam =Y. YUL

) >Categorias Cadete, Infantil, Alevin. Martes e Xoves 19:30 horas e Adultos 20:30 horas no Polideportivo Municipal.

>Benxamins (8 e 9 anos-3°/4° ESO): Luns e Mérc.16:15h  >Alevines (10 e 11 anos): Luns e Mércores 17:15 h.
>Infantis (12 e 13 anos): Luns e Mércores18:30 h. >Cadetes (14 e 15 anos): Luns e Mércores 18:30 h.
>Juniors (16 e 17 anos): Luns e Mércores 18:30 h. >Grupo rapaces Competicion: Venres a partir 20:00 h.
»Adultos Iniciacion: Mércores 20:15 h. >Adultos Perfecionamento: Mércores 21:00 h.
>Adultos COMPETICION: Venres a partir das 20:00 h. >Instalacién: Pavillén do CEIP Eloisa Rivadulla.

PADEL >Benxamin (2017-2016) e Alevin (2015): Martes e Xoves &s 16:15 h. na Pista detras do Polideportivo Municipal.
\ >Alevin (nacid@s en 2014) e Infantil (2013-2012): Martes e Xoves 17:15 horas na Pista detrds do Polideportivo Municipal.
\) >Cadetes (nacid@s 2011-2010) e Xuveniles (2009-2008-2007): Martes e Xoves s 18:15h. na Pista detrds do Polideportivo.
>Adultos Iniciacion (max. 8 por clase): Grupol Luns 20:30 h. e Grupo2 Luns 21:15 h. na Pista detrds do Polideportivo.

>Atencion, actividade para nen@s a partir de 7 anos (nacid@s dende 2018 incluidas). Comezo: 2 de outubro.
>DIRECCION E ADESTRAMENTOS DIRIXIDOS, COMO A PASADA TEMPADA, POR ADESTRADORAS DO CLUB CAMPELAS. 458l
»Grupo Iniciacidn: Pavillén do IES “Lama das Quendas”; Luns e Xoves de 18:00 h. a 18:45 h.

>Grupo Precompeticion: Pavillén do IES “Lama das Quendas”; Luns e Xoves a partir das 18:45 h.

>6rupo Competicion: Pavillon do IES “Lama das Quendas”; Luns e Xoves a partir das 19:45 h.

>Nenos/as Iniciacién (4-5-6-7 anos): Martes 17:15 h. no “Lama das Quendas"” e Xoves 16:15 h. no Pavillén do IES “Val do Asma".
_>Nenos/as Iniciacién (8-9-10-11 anos): Martes 18:15 h. no “Lama das Quendas” e Xoves 17:15 h. no Pavillén do IES "Val do Asma”.
B >Nenos/as Perfeccionamento (29 ano de Patinaxe): Luns 17:15 h. e Xoves 18:15 h. no Pavillon do IES “Val do Asma”.
) >Adultos: Martes 4s 21:00 h. no Pavillén do IES “Lama das Quendas".

PATIAKE CURSOS DE INICIACION E PERFECCIONAMENTO

DIRECCION E ADESTRAMENTOS DIRIXIDOS ADESTRADORAS DO CLUB RIBEIRA SACRA DE MONFORTE DE LEMOS.
>Benxamin-Alevin (2018-2017-2026 e 2015-2014); Mércores 17:30 horas no IES “Val do Asma” e Venres ds
17:00 horas no Polideportivo Municipal. >Infantil-Cadete (2013-2012 e 2011-2010): Mércores 18:00 horas
no IES “Val do Asma” e Venres 4s 18:00 horas no Polideportivo Municipal




>Adestramentos e competiciéns de XOGADE na disciplina de Cros. Saidas polo Paseo Fluvial e zonas verdes e
parques da vila. Sesions de técnica de carreira e coordinacion, charlas, xogos e concursos de Atletismo, etc.
>A partir de 4 anos Luns e Mércores a partrr das 18:30 h. con saidas diante da Piscina Muntmpal

>Direccién técnica e adestradoras do “Club Quicela Gimnasia Ritmica” de Monforte de Lemos.

>Comezo de actividades: a partir do 6 de outubro. ,‘
>6rupo 1 (Prebenxamin e Benxamin): Luns. 16:15-17:30 horas no Ximnasio do Polideportivo Municipal. ,
>Grupo 2 (Alevin e Infantil): Martes. 16:15-17:30 horas no Ximnasio do IES “Val do Asma”.  SIYIASIA CERIEN

>Na Piscma Climat:zada Mumcmal de Chantada Non son clases de iniciacion a natacmn (Para eses casos xa exasten

% Adestramentos perfecmnamento da técnica dos 4 estilos, buceo, wraxes e saidas, competiciéns escolares, etc
NATAClON >Martes e Venres a partir das 19:15 h. na Piscina Climatizada Municipal.

»Actividades fisicas e xogos adaptados a idade dos nen@s de 4 e 6 anos (2019-2020-2021). >Iniciacién aos ¢

deportes colectivos e individuais: Futsal, Baloncesto, Atletismo, etc. >Luns 19:15 h. no Ximnasio do Polidep. @ %=
Municipal e Mércores 18:15 h. no “Lama das Quendas”. MULTIDEPORTE{E{PSICOMOTRICIDADE (™

EoeLL Lo B CHANTIAA Actividades eSpeCIflcaS

>Nivel Inicicién: Luns ds 20:15 h. no Pavillén do IES “Val do Asma”.
>Nivel PerfeccionamentO: Luns as 21:15 h. no Pavillon do IES “Val do Asma”.
'{BAILES DE SALON >A partir de 16 anos. >Comezo 6 de outubro.

>Percorrido de rutas (a maioria circulares) por Chantada e demdis concellos da Ribeira Sacra. Posibilidade de
andainas polo resto de Galicia. >Desprazamentos en coches particulares. >Marchas de dificultade facil/media.
*Distancias curtas e medias. >Saidas en grupos por niveis de idade ou fisicos. Alternativa de variantes en
cada ruta. >Préstamo de material (impermeables, podometros, basténs de trekking, etc.).

»Sabados pola tarde con rutas/andainas programadas.

XIMNASIA SUAVE E DE MANTEMENTO

>Sesions con exercicios de tonificacion, exercicios de estiramento e relaxacion, etc. Programas de posta en
forma e preparacion fisica, exercicios compensatorios, con esforzos moderados e programas individualizados.
>Adultos: Luns e Mércores a partir das 20:00 h. no Ximnasio do Pavillon Polideportivo Municipal

>Para adultos: Luns, Mércores e Venres. As 11:00 horas na pista ou ximnasios do Pavillén Polideportivo Municipal.

>Desenrolo e mantemento fisico mediante actividades fisicas de sala, exercicios por parellas, coordinacion, ‘ﬂ/ ,,_h{

estiramentos, tonificacién, sesidns aerébicas, mixtas, etc. Clases en Ximnasio. Con masica. Utilizacion de ” ..
CARDIOual

material variado (steps, fitball, bandas elasticas, mascuernas,pesas de vinilo, etc.). mmg

XIMNASIA PARA MAIORES DE 60 ANOS E XUBILADOS

»Actividade fisica adaptada de baixa intensidade; para persoas maiores de 60 anos. Sesions adaptadas ao nivel e

) caracteristicas dos usuarios. Exercicios e tarefas de mobilidade articular, flexibilidade, compensatorios, etc.; de
baixa intensidade e con caracter participativo, ltidico e socializador.

>Para xubilados: Luns, Mércores e Venres. As 10:00 horas na pista ou ximnasios do Pavillén Polideportivo Municipal.

>Colectivo ASDEME: Martes e Xoves. As 15:30 horas na pista ou ximnasios dos Polideportivo Municipal/"L
»Colectivo ALBORES: Mércores. As 11:00 horas no Ximnasio da Piscina Climatizada Municipal.

[AsociacionsideXT raballo}social:JACTIVIDADES]EiSICAS]E{DEPORTESJADARTADOS




